
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vielfalt und Veränderung – Kinder und 
Eltern stärken 
Fachtag Elternbildung – 6. Juni 2024 von 15 bis 19 Uhr 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
Anmeldung: Bitte melden Sie sich über die Veranstaltungsplattform an. 
 
 
Wo?     
Mittelschule an der  
Elisabeth-Kohn-Straße  
80797 München 
 
 
Anmeldeschluss: 10.  Mai 2024 veranstaltungen.muenchen.de/rbs/ 

veranstaltungen/ 
fachtag-elternbi…-eltern-staerken/  

In Kooperation mit dem

 
 

Referat für 
Bildung und Sport 

https://veranstaltungen.muenchen.de/rbs/?post_type=event&p=1745&preview=true
https://veranstaltungen.muenchen.de/rbs/?post_type=event&p=1745&preview=true
https://veranstaltungen.muenchen.de/rbs/?post_type=event&p=1745&preview=true


Sehr geehrte 
Damen und Herren, 

 
 
 
 
 

der Stadtrat der Landeshauptstadt 
München beauftragte das Referat für 
Bildung und Sport mit dem Beschluss 
vom 18. Juli 2007, Elternbildungs-
maßnahmen an Grund-, Mittel- und 
Förderschulen sowie städtischen 
Kindertageseinrichtungen auf- und 
auszubauen. 
    
In all den Jahren hat sich vieles in Ein-
richtungen, Lebenswelten und Familien 
weiterentwickelt.  
 
Im Rahmen unseres Fachtags betrachten 
wir diese „Vielfalt und Veränderung“ 
genauer und zeigen Ihnen auch, wie die 
Bereiche A-4 und KITA-ST im Referat für 
Bildung und Sport darauf reagieren. 
 
Betrachten Sie die unterschiedlichen 
Aspekte und gehen Sie mit uns in 
Austausch.

 
Dr. Renz-Polster bildet mit seinem Vortrag 
„Mit Herz und Klarheit: Wie Erziehung in 
unserer veränderten und vielfältigen Welt 
gelingen kann und was eine gute Kindheit 
ausmacht“ den Auftakt des gemeinsamen 
Nachmittages. 

 
   Im Anschluss können Sie im Rahmen von 
   elf Impulsen mit unterschiedlichen  
   Schwerpunkten die vielfältigen Facetten  
   der Elternbildung erfahren und sich aktiv  
   mit einbringen. 

 
   Wir freuen uns auf einen intensiven  
   Austausch mit Ihnen. 

 
 
 
 
    
       

 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Leitung des Geschäftsbereichs                            Leitung des Städtischen Trägers 
Allgemeinbildende Schulen 
Leonhard Baur         Claudia Janke



Programm 
 
 
 
 
 
 

15 Uhr 

Ankommen bei Kaffee 
 
 
15.30 Uhr 

Begrüßung 
 
Leonhard Baur 
Leitung des Geschäftsbereichs RBS-A 
Helmut Beyer 
Stellvertretung der Leitung RBS-A-4 
Margit Braun 
Leitung des Geschäftsbereichs RBS-KITA 
Claudia Janke 
Leiterin des Städtischen Trägers  
 
 
15.45 Uhr 

Bericht von RBS-A-4 und RBS-KITA 
 
   
16 Uhr   

„Mit Herz und Klarheit: Wie Erziehung 
in unserer sich verändernden und viel-
fältigen Welt gelingen kann und was 
eine gute Kindheit ausmacht“  
Impulsvortrag von Dr. Herbert Renz-Polster, 
Kinderarzt, Wissenschaftler und Autor 

16.45 Uhr  

Ankündigung der Impulse 

 
 
17 bis 17.30 Uhr 

Pause 
 
 
 17.30 bis 18.30 Uhr  

Impulse 1 bis 11 

 
 
18.30 bis 19 Uhr 

Abschluss der Veranstaltung  

Inhaltliches Fazit 
 
"Kunterbunte Elmar-Show!" 
 



Impulsvortrag 
 
 

 
 
 
 
Mit Herz und Klarheit: Wie Erziehung in 
unserer sich verändernden und viel-
fältigen Welt gelingen kann und was 
eine gute Kindheit ausmacht. 
 
Wir reden heute viel von den Bedürfnissen  
der Kinder, an denen wir uns orientieren 
wollen. Gleichzeitig ist alles in Bewegung, in 
Veränderung und wir haben scheinbar alle 
Möglichkeiten.  
Welche Bedürfnisse haben Kinder in diesen 
Zeiten tatsächlich und was macht sie stark?  
Wie bekommen wir diese mit den 
Bedürfnissen der Familie und den eigenen 
Bedürfnissen als Eltern unter einen Hut?  
 
Referent 
Dr. Herbert Renz-Polster ist Kinderarzt und 
Wissenschaftler.  
Er beschäftigt sich seit vielen Jahren mit 
allem rund um die Entwicklung der Kinder 
und was im Leben mit Kindern sonst noch 
zählt. 
 

 
 
  



Impulse mit 
Austausch 

 
 

 
 
Impuls 1 
Die Schätze der Kinder heben – 
kindliche Stärken stärken 
Die kindliche Entwicklung ist irre, im 
wahrsten Sinn des Wortes. Die Kinder be-
reiten sich auf eine Zukunft vor, die sie 
selbst, aber auch ihre Eltern nicht kennen. 
Sie ziehen sozusagen ins Neuland. Was 
brauchen sie dort? Und was können Eltern 
tun, damit ihre kleinen Siedler*innen gut 
gerüstet sind? Dieser Vortrag betrachtet 
Erziehung konsequent vom Kind her: Wie 
schaffen die Kinder den Spagat zwischen 
Bindung und Freiheit? Zwischen Eigensinn 
und Grenzen? Welche Art von Stärken 
erwarten sie von ihren Eltern? 
Referent 
Dr. Herbert Renz-Polster -- Kinderarzt, 
Wissenschaftler und Autor 
 
Impuls 2 
Vielfalt willkommen heißen 
Wie können Kinder, die aus der „Norm“ 
fallen, in der Gruppe gut integriert werden? 
Wie können auch deren Schätze gehoben 
werden?  
Referentinnen 
Daniela Foikis-Röder -- Erzieherin, Leitung 
einer Kindertageseinrichtung, Integrative 
Fachkraft 
Gabriele Theobald -- Erzieherin, Diplom 
Sozialpädagogin, RBS-KITA-ST Grundsatz  
und Strategie Inklusion 

     
 
 
 
 
 
 
Impuls 3 
Kinder, Medien und KI – Aufwachsen in 
digitalen Zeiten 
Digitale Medien sind bereits stark in vielen 
Kinderzimmern vertreten. Die rasante Ent-
wicklung der technischen Geräte und Apps 
schreitet voran. Auch die Medieninhalte ver-
ändern sich: Texte mit ChatGPT erstellen, 
Bilder mit KI generieren und Deepfake-
Video erkennen können. 
Nicht nur Kinder und Jugendliche, auch Eltern 
stehen vor vielen Fragen und Herausforde-
rungen mit diesen neuen Möglichkeiten und 
im Umgang damit.  
Der Input gibt einen Überblick über die aktu-
ellen Medienwelten der Kinder und Jugend-
lichen, die damit einhergehenden Potentiale 
und Herausforderungen und bietet Orientie-
rung und pädagogische Hilfestellungen für  
die Mediennutzung innerhalb der Familie. 
Referentin 
Sonja di Vetta, SIN – Studio im Netz e. V.  
 
Impuls 4 
Umgang mit Geschlechterdiversität –  
was ist in welchem Alter sinnvoll oder 
notwendig? 
Der Umgang mit Geschlechterdiversität ist 
aus Sicht der Prävention von sexuellem 
Missbrauch durch Erwachsene ein wichtiger 
Baustein, denn tradierte Geschlechterrollen 
können sich einschränkend und hinderlich auf 
die Aufdeckung eines sexuellen Missbrauchs 
auswirken. 
Referentin 
Yvonne Oeffling -- Mitarbeiterin bei  
AMYNA e. V., Institut zur Prävention von 
sexuellem Missbrauch 
  

 
  

 
    

 
  

 
     

                   
      

     



 
 
 
 
 
 
 

Impuls 5 
Leichtigkeit statt Leistungsdruck in 
der Familie 
Das Leben in einer Familie bringt Freude – 
manchmal zumindest. Zu oft hinken wir 
jedoch unseren Erwartungen hinterher, sind 
in Zeitnot und wünschen uns mehr Frei-
heiten. Sie erhalten vielfältige Impulse, um 
Strukturen zu erkennen, an Veränderungen 
zu arbeiten und keine Energie mit schlech-
tem Gewissen zu verschwenden. 
Referentin 
Veronika Sommer – Change-Managerin, 
Systemischer Coach 
 
Impuls 6 
Erstklassig! Der Sprung in die Schule 
– was Kinder WIRKLICH brauchen 
Wenn Kinder in die Welt der Schule ein-
treten, verändert sich viel. 
Worin brauchen sie Unterstützung, Zuspruch 
und Selbständigkeit? Wie können wir sie 
begleiten? 
Referent 
Thomas Engl – Diplom Sozialpädagoge  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
Impuls 7 
Demokratiebildung in Kindertages-
einrichtungen 
Pädagog*innen und Eltern haben ein gemein-
sames Ziel: Die Kinder stark machen für die 
Welt von Morgen. Doch welche Fähigkeiten 
und Kompetenzen werden im Zuge gesell-
schaftlichen Wandels und globaler Heraus-
forderungen in Zukunft benötigt?  
In unserem Impuls befassen wir uns mit 
demokratischen Werten und Kinderrechten 
im alltäglichen pädagogischen Handeln. 
Referent*innen  
Juliane Hoffmann, Renate Thellmann ---
Fachpädagoginnen des Städtischen Trägers 
(RBS-KITA) 
 
Impuls 8 
Pubertät – eine Zeit der Veränderung für 
Kinder und Eltern 
Nach einem kurzen Überblick über das 
MFM-Programm (MY Fertility Matters) 
erarbeiten wir gemeinsam mit Spaß und 
Achtsamkeit, in welchen Bereichen die 
Pubertät Veränderungen bringt. 
Referentin 
Josiane Wies- Flaig – Sozialpädagogin, 
Fachreferentin für wertorientierte 
Sexualpädagogik 
  



 
 
 
 
 
 

Impuls 9 
Vielfältige Elternschaft: Partnerschaft-
liche Wege zur Erziehungsgemeinschaft 
in der Schule 
„Eltern-Aktiv“ – in diesem Impuls gewinnen 
Sie Einblicke in ein praxisbezogenes Konzept, 
das aufzeigt, wie Eltern an Schulen erreicht 
und unterstützt werden können, um ihrer 
Erziehungsaufgabe gerecht zu werden. 
Erfahren Sie Möglichkeiten für eine partner-
schaftliche Zusammenarbeit mit Lehr- und 
Fachkräften sowie Eltern, welche nicht nur 
die Vielfalt der Elternschaft, sondern auch die 
der Kinder berücksichtigt und die Zusammen-
arbeit zum Wohle aller Beteiligten stärkt. 
Referent*innen 
Carola Gäde – Projektbegleiterin am SFZ  
Nord-Ost im Projekt „Eltern-Aktiv Schule“ 
Jan Grosser – Schulleiter am SFZ Nord-Ost

 
 
 
 
 
 
 

 
Impuls 10 
Elternbeiräte im Fokus: Gemeinsam für 
eine starke Schulgemeinschaft 
Hier bekommen Sie einen fachlichen Einblick 
in die Aufgaben und Verantwortlichkeiten von 
Elternbeiräten. Wir stellen die ehrenamtliche 
Tätigkeit der städtischen Elternbeiräte sowie 
der Gemeinsamen Elternbeiräte vor. 

Im Austausch mit den Teilnehmer*innen er-
öffnen sich neue Perspektiven und über-
raschende Erkenntnisse, warum die Zusam-
menarbeit von Eltern mit den Einrichtungen 
und der Stadt (als Träger) so wertvoll für  
unsere Kinder ist.  
Referent*innen  
gemeinsame Elternbeiräte 
 

 
Impuls 11 
Mobbing in der Klasse – Was bedeutet das 
für uns Eltern? 
Mobbingstrukturen in der Klasse oder der 
Gruppe stellen Eltern vor eine Vielzahl von 
Fragen und Herausforderungen.  

Was ist überhaupt Mobbing? Ist mein Kind 
betroffen? Was macht die Schule/ Einrich- 
tung? Wie kann ich mein Kind schützen  
oder begleiten?  

Wir wollen in aller Kürze die Besonderheiten 
von Mobbingstrukturen und erste Schritte für 
Eltern aufzeigen. 
Referentinnen 
Astrid Reschberger – KISKO, erzbischöfliches 
Jugendamt 
Dr. Agnes Becker – Komm! Kinderschutzbund 
München
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